
　上の前歯の生え代わりは7歳前後で始

まります。しかし転倒などの事故により

早期に前歯を失うことがあります。早期

に乳歯が抜けてしまっても、その下の永

久歯の準備ができていませんので、やは

り7歳前後にならないと永久歯は生えて

きません。

　早期に上の乳前歯を失った場合、表面

の口腔粘膜が厚く丈夫になり、永久前歯

が生えようとしても粘膜を破ってこれ

ないことがあります。通常の時期に乳歯

が抜けた場

合でも、本

人が抜けた

場所を気にして指で触っていたり

舌で盛んになめていた場合にも同様

なことが起こります。左の写真でも

わかる様に歯ぐきが盛り上がり、指で触ると歯の形がわかるほど

になります。

　このような場合には盛り上がった歯ぐきを電気メス等で部分的

に切り取ることにより、永久前歯の萌出を手助けします。これを

開窓と呼びます。適切な時期に処置をすると1ケ月ほどで歯の半分

程度も萌出してきます。

　右の写真は開窓した直後

です。矢印の部分に歯の先が

見えています。電気メスで開窓

しましたので出血もほとんど

ありません。

　気になる場合は小児歯科専門医へご相談ください。HPは「ゆき

なり小児歯科」で検索すると簡単です。過去の「親子のひろば」も

ダウンロードのページに掲載しています。
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