
　上顎前突には顎自体の成長に問題が

ある場合もあります。御親戚に上の歯が

出ている方がいる場合は遺伝が関係して

いると推測されます。そうでない場合で

も指しゃぶりや、口をいつもポカンと開

けているなどの悪い習慣がある場合は

上の歯が出てきます。お鼻が悪く口で息

をする習慣などがある場合も唇の周りの

筋肉の発達が悪く、上の歯が出てきます。

左の写真は

顎自体の成

長には問題

がないので

すが、上の前

歯が外側に傾いて隙間が空いています。

なおさら口を閉じることが困難になっていき、唇の周りの筋肉も

発達しづらい環境となります。そこで適切な時期に、簡単な矯正装

置で歯の傾きを治し唇の筋肉を強化するトレーニングを行い治療

します。これらの矯正治療に平行して、お鼻の治療も必要となる

場合もあります。

　右の矯正装置は既製品で、わず

かな調整で使用することができ

ます。ポリウレタン製のやわらか

い装置で、起きている時に1時間

以上、寝るときにも装着するもの

です。他にも同じような装置があ

りますが、いずれも正確な診断、適切な使用法が必要です。

　気になる場合は小児歯科専門医、矯正歯科専門医へご相談くだ

さい。HPは「ゆきなり小児歯科」で検索すると簡単です。過去の

「親子のひろば」もダウンロードのページに掲載しています。
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