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さだまさしさんによる、

へき地医療・災害復旧支援財団

「いのち」や「平和」を守るために活動している個人、団体を対象とする支援・助成事業
大災害時等における医療支援・復旧支援事業 ・被災地支援コンサート等チャリティ事業
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事業
目的

ゆうちょ銀行 
 口座
 00100-6-602471
公益財団法人
風に立つライオン基金
　　　　　　　　　他

2017年8月、九州北部豪雨の被
災地を訪問（福岡県朝倉市・東峰
村、大分県日田市）

基金への寄付は

銀行口座または
Webサイトより我々は、小さな『志』の集合体です。一人一人の小さな思いが、

沢山の小さな生命を支えられることを信じます。

設立者　さだまさし

待合室横の屋外キッズスペース

気になる子どもの… 

ヒトメタニューモウイルスについて 問）長崎市子育て支援課 095-829-1270
精神保健相談 3/8精神保健相談 4/12

親子の心の相談（要予約）
　　 ※長崎市民の方に限る

　むし歯で歯が痛くなった経験をお持ち

の方は多いと思います。むし歯の程度が

ひどく、神経まで細菌が入り込んだ時に

はズキズキと痛みます。そこまでひどく

なくとも冷たい物がしみたりします。乳

歯の場合は長く痛みが続かずに中の神経

がいつの間にか死んでしまうことがあり

ます。痛みがないからといって大きなむ

し歯ではないと勘違いしたり、場合に

よっては治ったと錯覚してしまうことも

あります。しかしむし歯は何もせずに治

ることは決してなく、歯の中の神経が死

んでしまい痛みさえも感じなくなりま

す。下の写真のように神経が入っていた

管から細菌があごの骨の中にま

で広がっていき、あごの骨を溶

かして歯ぐきが腫れてしまいま

す。ひどい場合には骨膜炎を起

こし 38 度程度に発熱し、顔が

腫れて非対称になる場合もあり

ますので早急な歯科医院への受

診が必要です。そのような場合

には薬剤を投与し、歯の根の治療を行います。年齢にもよりますが、

乳歯の下にある永久歯の芽にまで細菌が入り込み、永久歯がむし

歯のような状態（形成不全）

になることもありますので、

抜歯せざるをえない場合もあ

ります。乳歯だからといって

軽く考えることは禁物です。

　詳しくは小児歯科専門医へ

ご相談ください。

院長　行成哲弘

【資格、学会】
・日本小児歯科学会認定
　小児歯科専門医

日本矯正歯科学会、
全国小児歯科開業医会、
日本歯科医師会

　春です、暖かくなりました。ヒトメタ

ニューモウイルスという名前を聞いたこ

とがありますか？毎年この時期、3 月～

6 月にかけて流行する風邪です。大人や

小学生以上のお子さんはさほど問題にな

りませんが、小さい子がかかると重症化

することも…。今回はヒトメタニューモ

ウイルスのお話し。

　ヒトメタニューモウイルスは、はな風

邪（鼻汁）、のど風邪（咳）を起こすウイ

ルスです。咳やくしゃみで飛び散った飛

沫などで感染します。もらってから発症

するまで 4～6 日ぐらい。最初は鼻汁や

咳など「あら、風邪ひいた？」くらいの

症状から始まり、その後発熱が 4～5 日

続きます。熱が続いている間は1日1日症状が悪くなることもあり、

お子さんによってはゼイゼイ、ヒュー

ヒューの音がして細気管支炎を起こす

こともあります。ここまでいくと治る

のに 10 日程度かかります。呼吸障害

（夜、息苦しくて何度も起きる）が強く

なれば入院になることもあります。

　特別効果的な治療法があるわけではありませんが、症状を緩和す

る対症療法でほとんどの場合 1 週間程度で治ります。水分をしっ

かりとり、ゆっくり休みをとりましょう。

　保育園・幼稚園では時に集団感染が起こって問題となることがあ

ります。診断はお鼻を細い綿棒でぬぐった後、迅速診断キットをも

ちいて行います（インフルエンザと同じ）。発熱と咳が続き、同様

の症状が周囲で流行しているときは、ヒトメタニューモウイルスの

可能性もありますので、かかりつけの小児科を受診するようにしま

しょう。

院長　冨永典男

【資格、学会】
・医学博士 
・日本小児科学会専門医 
・日本アレルギー学会専門医

日本小児科学会、日本
アレルギー学会、日本
腎臓学会、日本小児感
染症学会

教えて歯医者さん！ はは歯クラブ
無料歯みがき指導・相談

問）ゆきなり小児・矯正歯科
4/10・20 （要予約）むし歯ができたらどうする？Ⅵ

院内キッズスペース

ゆきなり小児・矯正歯科
【小児歯科診療、矯正歯科診療、
予防、歯育て健診】

長崎市葉山2-5-26
TEL：095-857-8211

冨永小児科医院
【小児科一般診療、アレルギー一般診
療、予防接種、乳児健診、子育て相談】

長崎市かき道3-2-6
TEL：095-838-6060
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