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不可能を可能にした真壁づくりの家

長崎県央店  TEL:0957（51）4037

1,000万円台から叶える家づくり

待合室

気になる子どもの… 

入学の準備 問）長崎市子育て支援課 095-829-1270
精神保健相談 3/8精神保健相談 3/8

親子の心の相談（要予約）
　　 ※長崎市民の方に限る

　ここでは私の診療所で行っている基本

的なむし歯の治療方法（修復方法）をご

紹介します。全ての歯科医院で行ってい

る修復方法ではありませんし、他にも

色々な修復方法があります。むし歯が大

きくて神経まで達していた場合には適切

な処置の後に、これらの修復方法を行い

ます。

コンポジットレジン充填：小児歯科では

最も頻繁に行われるむし歯の治療方法で

す。むし歯に犯された部分を取り除き、

その部分をレジン（プラスティック）で

補う方法です。しかし実際にはレジンの

脱落防止の為などで、少し大きめに歯を

切削し、充填します。元通りの白い

歯にすることができます。しかし、

むし歯が大きすぎて神経まで達して

いたりとか、むし歯に犯された範囲

が広すぎる場合には適しません。前

歯の治療にも、奥歯の治療にも用い

ることができます。前歯で大きく欠

けた時などには「むし歯ができたらどうする？Ⅲ」で紹介したコ

ンポジットレジン冠を使用します。

乳歯用既成冠：臼歯（奥歯）でむし歯で歯が大きく欠けたときや、

神経を抜いたときなどの歯の質が

もろくなっていると思われる時に

使用します。臼歯は子供とはいえ

大変強い力が加わりますので、じょ

うぶな金属冠を使用し、しっかり

と噛めるようにます。基本的には

その場で歯の形を整え装着します。

　詳しくは小児歯科専門医へご相談ください。

院長　行成哲弘

【資格、学会】
・日本小児歯科学会認定
　小児歯科専門医

日本矯正歯科学会、
全国小児歯科開業医会、
日本歯科医師会

院内キッズスペース

　寒さもそろそろ一区切り？桜の季節は

すぐそこで、入学を間近に迎える時期と

なりました。「うちの子大丈夫かしら？」

ご不安になられる保護者の方も多いかと

思います。今回は入学前の準備について

のお話し。

　学校生活にスムーズに移行するために

は「基本的生活習慣を身につけること」

が大切になります。基本的生活習慣、「睡

眠」「食事」「排泄」などです。

① 睡眠・生活リズム　朝方の規則正しい

生活リズム、具体的には「 6 時台起床」

を目指しましょう。慣れないうちは起床

から家を出るまでに 1 時間半はみておき

ましょう。幼児期から中学まで睡眠は最

低 8 時間が必要です。朝起きる時間を決めて逆算して就寝時間を

設定しましょう。

② 食事　何より朝食が大事です。朝食をしっかり食べている子は学

力調査の平均点が高い、体力テストの平均点が高いと報告されてい

ます。朝ご飯はテーブルについてしっかり食べる習慣をつけましょう。

③ 排泄　学校のトイレは和式トイレが多く、男の子のおしっこは

立ってするタイプが一般的です。入学前に女の子は和式トイレ、男

の子はアサガオ型の便器でおしりを出さずにおしっこできるよう練

習しておきましょう。学校の休み時間は 10 分程度で短く、落ち着

いて大便を出来る環境ではありません。我慢して便秘になってしま

うお子さんも見受けられます。朝の自宅での排便習慣を身につけて

おきましょう。

　この他、家での「食事」「入浴」などの時間を決めて動けるよう

に習慣づけましょう。定められたスケジュールや周りのペースに併

せて行動する力が身につきます。

　入学はゴールではなくスタートですので、焦らず入学後も先生と

協力して続けていきましょう。

院長　冨永典男

【資格、学会】
・医学博士 
・日本小児科学会専門医 
・日本アレルギー学会専門医

日本小児科学会、日本
アレルギー学会、日本
腎臓学会、日本小児感
染症学会

ゆきなり小児・矯正歯科
【小児歯科診療、矯正歯科診療、
予防、歯育て健診】

長崎市葉山2-5-26
TEL：095-857-8211

冨永小児科医院
【小児科一般診療、アレルギー一般診
療、予防接種、乳児健診、子育て相談】

長崎市かき道3-2-6
TEL：095-838-6060

教えて歯医者さん！ はは歯クラブ
無料歯みがき指導・相談

問）ゆきなり小児・矯正歯科
3/6・16 （要予約）むし歯ができたらどうする？Ⅴ
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