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さだまさしさんによる、

へき地医療・災害復旧支援財団

「いのち」や「平和」を守るために活動している個人、団体を対象とする支援・助成事業
大災害時等における医療支援・復旧支援事業 ・被災地支援コンサート等チャリティ事業

〒107-0052 東京都港区赤坂6-12-11 5F  E-mail:info@lion.or.jp　Webサイト:http://lion.or.jp/

事業
目的

ゆうちょ銀行 
 口座
 00100-6-602471
公益財団法人
風に立つライオン基金
　　　　　　　　　他

2017年8月、九州北部豪雨の被
災地を訪問（福岡県朝倉市・東峰
村、大分県日田市）

基金への寄付は

銀行口座または
Webサイトより我々は、小さな『志』の集合体です。一人一人の小さな思いが、

沢山の小さな生命を支えられることを信じます。

設立者　さだまさし

院内キッズスペース

気になる子どもの… 

インフルエンザについて 問）長崎市子育て支援課 095-829-1270

小児科相談 2/21
精神保健相談 2/8

親子の心の相談（要予約）
　　 ※長崎市民の方に限る

　恐怖心の強いお子さん、こころの病気

があるお子さんでむし歯ができたらどう

します？押さえつけてすぐに治療します

か。すぐに治療することはお子さんの為

になることでしょうか。

　誰しも初めて治療する場合は何かと不

安です。当医院では 3 歳半を過ぎたお

子さんには少しでも不安感を取り除くよ

うに絵本などを使い前もって説明し、実

際に治療する

場合でも器具

を見せ、音を

聞かせ、危険

のないものは

触らせます。治療の際には危なくない

ようにお口にゴム製のマスク（ラバーダム）を付けて治療します。

治療の途中では常に話しかけ、手鏡を

使い実際に見てもらいます。お子さん

の治療では必需品です。もちろん、痛

くないように最善を尽くしますが、ご

家族の方が歯医者は痛い所と脅してい

る場合があります。絶対におやめください。嘘をついて連れてく

ることも良くないことです。我々はお子さんの恐怖心を取り除く

ためには、信頼関係を築くことが大切と考え、さまざまな工夫を

しています。

　しかし暴れ方があまりにも激しい場合には危険防止のために体

を固定する場合もあります。こころの病気があるお子さんでも同

じような対応で治療ができますが、不随意運動があるようなお子

さんでは全身麻酔下での治療となる場合がありますので、やはり

むし歯を作らないようにすることが一番ですね。詳しくは小児歯

科専門医へご相談ください。

院長　行成哲弘

【資格、学会】
・日本小児歯科学会認定
　小児歯科専門医

日本矯正歯科学会、
全国小児歯科開業医会、
日本歯科医師会

院内キッズスペース

　流行期です。もうかかった人もおられ

るでしょうか？今月はインフルエンザに

ついてのお話し。

　インフルエンザは A 型と B 型の 2 週

類が存在し、毎年 12 月～3 月にかけて

流行します。ウイルスは、感染すると喉

を中心に急速に増殖し、2 日程度の潜伏

期をへて発熱などの症状で発症します。

感染者の飛沫（唾液の小さな粒）で周辺

に拡がり、飛沫を触れた手からウイルス

が喉に入ることにより伝搬します。ウイ

ルスはその辺にフワフワ浮いているわけ

ではありません。

　インフルエンザも喉風邪の一つです

が、他の喉風邪でみられる咳、鼻汁など

の症状に加えて、高熱、倦怠感、関節の痛みなどの全身症状が急激

に出やすいことが特徴です。熱が一度さがった後に再び高熱になる

二峰性のパターンになることがあるのもインフルエンザの特徴で

す。特に薬をつかわなくても、症状出現から 5～7 日で軽快終息す

ることがほとんどです。

　治療ですが、一番大事なのはどの風邪でも同じですが、安静と水

分補給です。薬は内服薬、吸入薬、点滴薬とあり、発熱から 48 時

間以内の内服で有熱期間を 1～2 日短縮できますが、あくまでも安

静、水分補給の上での補助的なものとご理解下さい。

　では、流行しているインフルエンザ、かからないようにするには？

予防のメインは予防接種です。接種すればかからない、というタイ

プのワクチンではありませんが、50～60% 程度の発病防止効果が

あります。インフルエンザは感染者から飛んでくる唾液の粒で感染

します。閉鎖空間で伝染しやすく、教室の中で伝搬します。流行期、

マスクは教室の中でもつけときましょう。手に飛沫がついている可

能性もあります、こまめな手洗いを心がけましょう。

院長　冨永典男

【資格、学会】
・医学博士 
・日本小児科学会専門医 
・日本アレルギー学会専門医

日本小児科学会、日本
アレルギー学会、日本
腎臓学会、日本小児感
染症学会

ゆきなり小児・矯正歯科
【小児歯科診療、矯正歯科診療、
予防、歯育て健診】

長崎市葉山2-5-26
TEL：095-857-8211

冨永小児科医院
【小児科一般診療、アレルギー一般診
療、予防接種、乳児健診、子育て相談】

長崎市かき道3-2-6
TEL：095-838-6060

教えて歯医者さん！ はは歯クラブ
無料歯みがき指導・相談

問）ゆきなり小児・矯正歯科
2/6・16 （要予約）むし歯ができたらどうする？Ⅳ

にほうせい

でんぱん

ふずいい うんどう
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