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さだまさしさんによる、

へき地医療・災害復旧支援財団

「いのち」や「平和」を守るために活動している個人、団体を対象とする支援・助成事業
大災害時等における医療支援・復旧支援事業 ・被災地支援コンサート等チャリティ事業
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事業
目的

ゆうちょ銀行 
 口座
 00100-6-602471
公益財団法人
風に立つライオン基金
　　　　　　　　　他

2017年8月、九州北部豪雨の被
災地を訪問（福岡県朝倉市・東峰
村、大分県日田市）

基金への寄付は

銀行口座または
Webサイトより我々は、小さな『志』の集合体です。一人一人の小さな思いが、

沢山の小さな生命を支えられることを信じます。

設立者　さだまさし

気になる子どもの… 

やけどの話 問）長崎市子育て支援課 095-829-1270

小児科相談 1/17
精神保健相談 1/11

親子の心の相談（要予約）
　　 ※長崎市民の方に限る

　3 歳以下でむし歯ができたらどうしま

す？押さえつけてすぐに治療しますか。

すぐに治療することはお子さんの為にな

ることでしょうか。もちろん、痛がって

いるとか膿が溜まったなどの緊急を要す

る場合は 1 歳児でもむし歯の治療を行

います。緊急を要さないむし歯の場合は

何とか治療に対する理解が得られる 3

歳半以降までは先延ばししたいもので

す。むし歯の進行止めを塗布することに

より、初期のむし歯の進行を遅らせるこ

とが期待できます。1～ 2 歳児（左下の

写真）では、あ

る程度大きな

むし歯でも治療を遅らせるという意味

で塗布する場合もあります。進行止め

を塗ったからといってむし歯が治るわ

けではありません。むし歯ができたということは、お口の中がむ

し歯ができる環境ということですので、これが変わらない場合に

はむし歯の進行は止まりません。お口の中をむし歯ができない環

境にする事が大切です。進行止めは塗った直後は色は付きません

が徐々に黒く着色してきます。黒く着色したところがむし歯だと

思ってください。健康な歯の表面には色は付きません。黒く着色

した部分が黒光りするようになったらむし歯の進行は止まってい

ますが、つや消しの黒の状態では進行は止まっていません。治療

への理解が得られるようになるとお子さんも納得してむし歯の治

療を受けることができるようになりま

す。進行止めを塗布した黒い歯でも左

の写真の様な元通りの白い歯にするこ

とができます。小児歯科専門医へご相

談ください。

院長　行成哲弘

【資格、学会】
・日本小児歯科学会認定
　小児歯科専門医

日本矯正歯科学会、
全国小児歯科開業医会、
日本歯科医師会

院内キッズスペース

　あけましておめでとうございます。今

年もこのコラムをよろしくお願いしま

す。寒い季節が続いています。暖房器具

が大活躍のこの時期、やけども要注意で

す。今回はやけどの話。

　さて、やけどは何度で起こるかご存知

でしょうか？45℃程度（湯たんぽなど）

の低温では 6～7 時間、60℃（お茶など）

では約10秒、70℃以上（カップ麺など）

では 1 秒で深部まで達する高度な熱傷と

なります。やけどはその程度により I 度

熱傷から III 度熱傷に分類されます。I 度

熱傷は表皮熱傷（皮膚の表面だけのやけ

ど）ともよばれ、やけどをした部位に赤

みがある状態のやけどを言います。この

やけどはとくに治療をしなくても傷跡を残すことはありません。II

度熱傷は水ぶくれができるやけどです。医師による診療が必要で治

癒するまでに 2～4 週間かかり、時に瘢痕という痕を残すことがあ

ります。III 度熱傷では治癒には非常に時間がかかりますので基本的

に入院しての治療が必要となります。

　やけどの応急手当としてはすぐに冷やすことが大切です。流水で

衣服の上から15～30分程度冷やしましょう。冷やすことでやけど

の進行を止め、痛みも抑えることができます。衣服を脱がすとやけ

どをひろげる可能性もありますので無理に脱がさず服の上から冷

やしましょう。流水で冷却後、痛みが落ち着けばそのまま様子をみ

てかまいませんが、痛みが残る場合は早めに病院を受診しましょう。

その後の治療に影響することがあるため受診するまで自分の判断

で軟膏などはつけないようにしましょう。

　子供はいろんなものに興味があって何でも触って確かめようとし

ます。テーブルの上のお茶なども要注意です。やけどの事故が起こ

らない環境を作るように心がけましょう。

院長　冨永典男

【資格、学会】
・医学博士 
・日本小児科学会専門医 
・日本アレルギー学会専門医

日本小児科学会、日本
アレルギー学会、日本
腎臓学会、日本小児感
染症学会

ゆきなり小児・矯正歯科
【小児歯科診療、矯正歯科診療、
予防、歯育て健診】

長崎市葉山2-5-26
TEL：095-857-8211

冨永小児科医院
【小児科一般診療、アレルギー一般診
療、予防接種、乳児健診、子育て相談】

長崎市かき道3-2-6
TEL：095-838-6060

教えて歯医者さん！ はは歯クラブ
無料歯みがき指導・相談

問）ゆきなり小児・矯正歯科
1/16・26 （要予約）むし歯ができたらどうする？Ⅲ

待合室横の屋外キッズスペース

はんこん
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