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気になる子どもの… 

落ちつきのない子（ADHD）問）長崎市子育て支援課 095-829-1270

小児科相談 12/20
精神保健相談 12/14

親子の心の相談（要予約）
　　 ※長崎市民の方に限る

　母乳（ミルク）でも歯が溶けることを

ご存知ですか。下の写真は 1 歳 0ヶ月

のお子さんです。上下 4 本ずつしか歯

が生えていません。しかし上の前歯は溶

けてしまって真っ白になっています。矢

印のところはむし歯でエナメル質が剥が

れ落ちています。

　母乳の中には乳糖が入っていますが、

乳糖だけではむし歯の原因にはなりませ

ん。歯垢（ぬるぬるした歯の汚れ）が付いた状態で乳糖が入ると

むし歯を作ってしまいます。歯垢を作る主な原因は砂糖です。お

菓子やジュースにも入っていますし、お料理にも使います。食生

活を見直すことが大切です。

　おっぱいを飲むことは赤ちゃんにとってはとても必要なことで

す。またチュパチュパとおっぱいを飲む行為自体が赤ちゃんの精

神安定の為に非常に重要ですが、離乳をした後に寝かせ付けのた

めにほ乳瓶を使うのは考えものです。ましてやほ乳瓶の中にジュー

スやスポーツ飲料を入れて飲ませることはひどいむし歯を作る原

因になります。そのようにしてできたむし歯は上の歯の表面が溶

けて真っ白となりその後、広範囲にわたり歯の表面が剥がれ落ち

るようなむし歯となります。左の写真

は 1歳 8ヶ月のお子さんの口の中です。

ぐるりと歯の表面が溶けてひどいむし

歯を作ってしまいました。こうなる前

に小児歯科の専門医に行かれて下さい。

院長　行成哲弘

【資格、学会】
・日本小児歯科学会認定
　小児歯科専門医

日本矯正歯科学会、
全国小児歯科開業医会、
日本歯科医師会

院内キッズスペース

　ADHD、聞かれたことあるでしょう

か？「注意欠如・多動症」の略語です。

授業中も走り回る、忘れ物が多い、順番

待ちが出来ない、等年齢につり合わず多

動や不注意が目立つお子さまがおられま

す。今回はそんなADHDのお話し。

　ADHD の主な特徴は、「不注意」「多

動性」「衝動性」の3つで、整理整頓が苦手、

何度注意しても同じ事を繰り返すなども

あります。これは育て方やしつけが原因

ではなく、お子さんの性格や気質に根ざ

すものでもありません。ADHD のお子

さんは、脳の発達に偏りが生じていると

考えられています。これが原因で不注意

や多動性が引き起こされます。「やろう」

と思っても出来ないのが ADHD です。不注意が続くことで、繰り

返し怒られる、頑張っているつもりなのに出来ない、劣等感が生ま

れ、自尊感情が低くなるという負の連鎖につながります。

　治療の柱は 2 つ、「心理社会的療法」と「薬物療法」です。「心理

社会的療法」とは、その子が集中しやすい環境調整をし、成功体験

を積み重ね、自尊感情を高めていく治療です。具体的には、教室の

座席は先生の前にするとか、指示は具体的にして、上手くいったら

十分ほめる、などです。「薬物療法」は脳内で不足気味のドーパミ

ンの作用を強める薬を使い、行動のコントロールをしやすくする治

療です。

　ADHD の頻度は 5％程度（30 人クラスに 1～2 人）といわれ、

身近に沢山おられます。また、困ったところばかりでなく、発想や

感性が豊かだったり、素直で親しみやすいといった良いところも沢

山あります。出来るだけ早期に診断し、良いとこを伸ばし、困った

ところを改善していけるようアプローチするのが大事です。

院長　冨永典男

【資格、学会】
・医学博士 
・日本小児科学会専門医 
・日本アレルギー学会専門医

日本小児科学会、日本
アレルギー学会、日本
腎臓学会、日本小児感
染症学会

ゆきなり小児・矯正歯科
【小児歯科診療、矯正歯科診療、
予防、歯育て健診】

長崎市葉山2-5-26
TEL：095-857-8211

冨永小児科医院
【小児科一般診療、アレルギー一般診
療、予防接種、乳児健診、子育て相談】

長崎市かき道3-2-6
TEL：095-838-6060

教えて歯医者さん！ はは歯クラブ
無料歯みがき指導・相談

問）ゆきなり小児・矯正歯科
12/5・15 （要予約）むし歯ができたらどうする？Ⅱ

しこう

待合室

ママの子育て応援します！ OYAKO NO HIROBA親子のひろば


