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【長  崎  店】TEL 095-842-0045

伝統を守り伝え 
 更なる住空間の創造へ

Castella畳 tatami

【大村本店】
【長  崎  店】

Castella畳 TATAMI 和 CHAIR

「畳和椅子」
長崎デザインアワード2016
にて奨励賞を受賞

株式会社 勝手

KATSUTE
Katsute original

畳　ふすま　障子　網戸　クロス　ブラインド
ロールスクリーン　カーテン　レール　装飾品
クッションフロア　INTERIOR DESIGN 全般

創業 51年の信頼と実績

院内キッズスペース

気になる子どもの… 
E・Cale Vol.48の読者様より頂いたリクエストにお応えしました!

乾燥対策、スキンケア 問）長崎市子育て支援課 095-829-1270

小児科相談 11/15
精神保健相談 11/  9

親子の心の相談（要予約）
　　 ※長崎市民の方に限る

　皆さん、むし歯ができたらどうします

か。すぐに歯医者さんに行って治療して

もらいますか。今までの学校健診、幼稚

園、保育園の健診ではそうでしたよね。

しかし本来、学校の歯科健康診断は歯と

口の状態を「健康」「要観察」「要受診」

にスクリーニング（ふるい分け）し学校

での健康教育に役立てるものです。です

から「かかりつけ歯科医院」で診てもら

うことが重要です。

　お口の中の状態（むし歯ができる環境）

が変わっていないのにむし歯を治療した

らどうなるでしょう。きちんと治療をし

ても詰め物をした周りから新しいむし歯

を作ったりします。お口の中の環境を変えない限り、むし歯とは

縁が切れません。結局は歯を失ってしまうことになってしまいま

す。これは歯ぐきの病気、歯周病に関しても同じ事です。

　車や自転車のタイヤがパンクした場合はどうしますか。パンク

の穴をふさいでから空気を入れませんか。穴をふさがずに空気を

入れてもすぐに抜けてします。これと同じ事がお口の中で起きて

いるのです。ですから、むし歯ができにくい環境に整えることが

大切です。

　「Co」聞いたことがありませんか？

明らかなむし歯は確認できませんが、

むし歯の初期の状態が疑われる白濁（白

く濁った色）や褐色（やや黒みを帯び

た茶色）になっている部分が認められ、

このままではむし歯に進行すると考えられる歯です。写真の矢印

の部分で「初期むし歯」とも呼ばれます。適切なケアや生活習慣

により、もとの健康な状態に戻る可能性があります。

院長　行成哲弘

【資格、学会】
・日本小児歯科学会認定
　小児歯科専門医

日本矯正歯科学会、
全国小児歯科開業医会、
日本歯科医師会

院内キッズスペース

　朝晩冷え込むようになりました、冬、

乾燥の季節は目の前です。今回は保湿剤

を含めた乾燥対策、スキンケアのお話し。

　皮膚の一番外側には皮脂膜という皮膚

の脂が存在します。皮脂膜の中には保湿

成分がたくさん入っており、潤いを保ち、

乾燥や刺激から肌を守る役目を担います。

　子供は大人と比べて皮脂膜は薄く、赤

ちゃんでは大人の 1/3 程度しかありませ

ん。従って刺激（細菌、温度）に弱く、

肌も乾燥しやすくなります。この頃の研

究では赤ちゃんのカサカサ肌は食物アレ

ルギーの原因になるとも言われており、

赤ちゃんは特にスキンケアが大切です。

　具体的なスキンケアの方法です。前記

したように赤ちゃんの皮脂膜は大人の 1/3 しかありません。お風

呂に長く浸かると、温度刺激を受けますし、皮脂は溶けて更に薄く

なります。乾燥の目立つお子さんはシャワー程度、こすらず、サッ

とあがるのがよいかと思います。お風呂からあがったら、肌が濡れ

ているうち（5～10 分以内）に保湿剤を使いましょう。皮脂が少な

いので、その分上から保湿剤で膜をつくる感じで全身にたっぷり使

いましょう。目安として 1回の保湿剤の使用量は 1才で 5ｇ、3才

で 7ｇ、小学生では 10g 程度です。保湿剤はワセリン系の軟膏、

ヘパリン系のクリーム、ローションなどがあります。塗りやすいの

はローション、カバーする効果が高いのはクリームや軟膏です。乾

燥の目立つ時期にはクリームや軟膏がよいかもしれません。

　これからの乾燥の季節、スキンケアはより大切です。綺麗な肌に

みえても保湿剤の使用を検討しましょう。又、カサカサや赤みのあ

る肌は保湿剤だけでは改善しません。治療薬をしっかり併用して使

いましょう。

院長　冨永典男

【資格、学会】
・医学博士 
・日本小児科学会専門医 
・日本アレルギー学会専門医

日本小児科学会、日本
アレルギー学会、日本
腎臓学会、日本小児感
染症学会

ゆきなり小児・矯正歯科
【小児歯科診療、矯正歯科診療、
予防、歯育て健診】

長崎市葉山2-5-26
TEL：095-857-8211

冨永小児科医院
【小児科一般診療、アレルギー一般診
療、予防接種、乳児健診、子育て相談】

長崎市かき道3-2-6
TEL：095-838-6060

教えて歯医者さん！ はは歯クラブ
無料歯みがき指導・相談

問）ゆきなり小児・矯正歯科
11/7・17 （要予約）むし歯ができたらどうする？Ⅰ

ママの子育て応援します！ OYAKO NO HIROBA親子のひろば


