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さだまさしさんによる、
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「いのち」や「平和」を守るために活動している個人、団体を対象とする支援・助成事業
大災害時等における医療支援・復旧支援事業 ・被災地支援コンサート等チャリティ事業
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事業
目的

ゆうちょ銀行 
 口座
 00100-6-602471
公益財団法人
風に立つライオン基金
　　　　　　　　　他

2017年8月、九州北部豪雨の被
災地を訪問（福岡県朝倉市・東峰
村、大分県日田市）

基金への寄付は

銀行口座または
Webサイトより我々は、小さな『志』の集合体です。一人一人の小さな思いが、

沢山の小さな生命を支えられることを信じます。

設立者　さだまさし

待合室横の屋外キッズスペース

気になる子どもの… 

妊娠中の母子感染予防 問）長崎市子育て支援課 095-829-1270

小児科相談 10/18
精神保健相談 10/11

親子の心の相談（要予約）
　　 ※長崎市民の方に限る

　乳歯は時期になれば自然と抜け、永久

歯がすぐに生えてくると思っていません

か。今回は乳歯の奥歯（乳臼歯）につい

てです。奥歯の根は上が 3 本、下が 2

本あります。乳歯の奥歯と言えども根は

しっかりとあごの骨の中で広がっていま

す。永久歯が真下から真っ直ぐに上がっ

てくる（萌出する）場合には奥歯の根も

自然と溶けてしまいグラグラして抜けて

しまいます。しかし、あごの骨の中で育っ

ている永久歯の生えようとする方向が悪

い場合には、乳歯の根が長く残ることが

多く自然には抜けません。その場合には

抜いてあげる必要があります。

　左の写真は上下の乳歯の奥歯

を抜いたものです。永久歯の生

える方向が悪く、1 本の根がこ

んなに長く残っていました。こ

れではグラグラするはずがあり

ません。抜かずにそのままにし

ておくと下の永久歯の萌出方向

が変わり、乳歯が抜けないまま生えてくることもあります。

　左の写真は上の奥歯です。矢

印の所から永久歯が生えてきま

した。なかなか乳歯が抜けなかっ

たために外側より生えてきまし

た。速やかに乳歯を抜けば正常

な位置へと戻ってきます。歯の生えかわりの時期をきちんと把握

することは永久歯を正しい位置に誘導するためにも必要なことで

す。ご心配なら小児歯科医へご相談ください。

院長　行成哲弘

【資格、学会】
・日本小児歯科学会認定
　小児歯科専門医

日本矯正歯科学会、
全国小児歯科開業医会、
日本歯科医師会

院内キッズスペース

　母子感染ってご存知でしょうか？妊娠

中にお母さんが罹った病気の影響でお腹

の赤ちゃんに問題が起こることをいいま

す。妊娠中の食事や薬に気をつかうのと

同じくらい母子感染予防も大切です。今

月は母子感染予防の話。

　母子感染で問題になる病気は頭文字を

とって TORCH（トーチ、Tトキソプラ

ズマ、O 梅毒など、R 風疹、C サイト

メガロ、H ヘルペス）と呼ばれます。梅

毒は性行為感染なので原因は明らか、風

疹は予防接種で防げます。今一番問題に

なっているのはサイトメガロウイルスと

トキソプラズマ原虫。

　サイトメガロ、実はありふれたウイル

スです。７割程度の人は既に感染が終わっていて問題にならない

のですが、残り 3 割の方が妊娠中に初感染をおこすと、赤ちゃん

に難聴や発達の遅れなどの障害がみられるときがあります。感染

源は小さな子供の唾液と尿です。サイトメガロは乳幼児期に感染

することが多く、感染した乳幼児の唾液や尿にはウイルスが存在

しており、お母さんへの感染源となります。お子さんを抱っこし

たり、一緒におもちゃで遊んだ後には必ず手を洗って下さい。

　次にトキソプラズマ、ネコのお腹の中にいて、便中に卵が排泄

されます。猫の糞に汚染された砂場は感染源になります。また汚

染された砂や土に触れ感染した鳥や豚、牛などの筋肉の中にはト

キソプラズマが潜んでいます。妊娠中加熱不十分の肉類は厳禁、

子供と一緒の砂場遊びも控えましょう。

　妊婦さんは産科でサイトメガロやトキソプラズマに罹ったこと

があるか検査が行われます。もし、罹ったことがなければ上記内

容に気をつけて生活しましょう。特に子供との接点が多くなる二

人目以降の妊娠中は要注意です。

院長　冨永典男

【資格、学会】
・医学博士 
・日本小児科学会専門医 
・日本アレルギー学会専門医

日本小児科学会、日本
アレルギー学会、日本
腎臓学会、日本小児感
染症学会

ゆきなり小児・矯正歯科
【小児歯科診療、矯正歯科診療、
予防、歯育て健診】

長崎市葉山2-5-26
TEL：095-857-8211

冨永小児科医院
【小児科一般診療、アレルギー一般診
療、予防接種、乳児健診、子育て相談】

長崎市かき道3-2-6
TEL：095-838-6060

教えて歯医者さん！ はは歯クラブ
無料歯みがき指導・相談

問）ゆきなり小児・矯正歯科
10/3・13 （要予約）歯の生えかわりについてⅨ

かか

ほうしゅつ

きゅうし

ママの子育て応援します！ 親子のひろば


