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大災害時等における医療支援・復旧支援事業 ・被災地支援コンサート等チャリティ事業
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ゆうちょ銀行 
 口座
 00100-6-602471
公益財団法人
風に立つライオン基金
　　　　　　　　　他

2016年4月、平成28年熊本地震
の被災地を訪問

基金への寄付は

銀行口座または
Webサイトより我々は、小さな『志』の集合体です。一人一人の小さな思いが、

沢山の小さな生命を支えられることを信じます。

設立者　さだまさし

待合室

気になる子どもの… 

成長痛、ひょっとして… 問）長崎市子育て支援課 095-829-1270
小児科医 9/20・精神科医 9/13

親子の心の相談（要予約）
　　 ※長崎市民の方に限る

　乳歯に限らず、歯の生える時期は気に

なるものです。どうしても他のお子さん

と比べてしまいます。最初の乳歯は下の

前歯から生えることが多く、生え始める

のは平均すると男の子で生後 8ヶ月、

女の子で 9ヶ月頃からです。歯が生え

る時期はかなり個人差があり 6ヶ月ほ

どずれることはよくあることです。早い

子で生後 3～ 4ヶ月のこともあれば 1 歳のお誕生を迎えてもまだ

生えていないこともあります。歯が生える時期が遅いことは悪い

ことではありません。1歳半までに生えて来ない場合は歯科でレン

トゲンを撮影してもらってもいいですね。逆にあまりにも早く生

えすぎた場合には授乳の時にお母さんの乳首を傷つけてしまった

り、赤ちゃんの舌に潰瘍を作ることもあります。そういう場合に

は小児歯科で、とがった歯の先を丸めてもらったらいいでしょう。

　永久歯に生えかわるのも個人差がかなりあります。5 歳くらい

で下の前歯が永久歯に生えかわるお子さんもいれば、小学 2 年生

になっても全て乳歯というお子さんもいます。全身的な病気がな

く健康ならばそのうち生えてきます。歯の生えかわりが遅いこと

は悪いことではありません。全ての歯が永久歯に生えかわる時期

も個人差が強く、早いお子さんでは 4 年生で全ての乳歯が生えか

わる場合もあれば中学生になっても乳歯が残っているお子さんも

います。ただし、そのような場合は歯科でレントゲンを撮影をし

て下さい。永久歯が足りない、永久歯の生える方向が悪いなど問

題がある場合もあります。

院長　行成哲弘

【資格、学会】
・日本小児歯科学会認定
　小児歯科専門医

日本矯正歯科学会、
全国小児歯科開業医会、
日本歯科医師会

院内キッズスペース

　夜寝ているとき、お子さんが「足が痛

い」と泣いて起きたことはないでしょう

か？朝になると元気に走っている。たび

たびあるので病院に行ったら「成長痛」っ

て言われました…。今回は成長痛につい

てご説明。

　成長痛、①夕方から朝にかけての安静

時に痛みを訴える②日中は無症状③痛み

を訴える場所に腫れや熱感を認めない④

レントゲンなどで整形外科的異常を認め

ない、が診断基準です。実は骨が伸びる

ときに痛みを伴うことはなく、「成長痛」

という呼び方は正しくないと言われてい

ます。では、なぜ痛みを訴えるのか？はっ

きりとした原因はわかっていませんが、

運動量の多かった日の夜に痛みが出ることも多く、疲労性の要因、

転居や母親の出産後にみられたりするため環境的な要因が言われ

ています。

　実は最近、これまで「成長痛」だと考えられてきた痛みのうち、

一部が「むずむず足症候群」であることが解ってきました。むず

むず足症候群は成長痛と同じように夜間など安静時に足を主体に

動きたい衝動感、不快な感覚が発生し、動かしたり、さすったり

することで症状が改善します。脳内ドーパミンの関係が取りざた

されていますが、こちらもはっきりとした原因は不明です。むず

むず足症候群の子は「足が痛い」といった訴えの他、「足がむずむず、

もじょもじょする」といった訴えがあります。

　成長痛に対しては特別な治療はありませんが、むずむず足症候

群には治療法があります。成長痛は、自然経過で改善することも

多いですが、痛みが強い、頻度が多い場合は「むずむず足症候群」

の可能性もあります。ひょっとして…と思い当たる方は、是非か

かりつけの先生にご相談下さい。

院長　冨永典男

【資格、学会】
・医学博士 
・日本小児科学会専門医 
・日本アレルギー学会専門医

日本小児科学会、日本
アレルギー学会、日本
腎臓学会、日本小児感
染症学会

ゆきなり小児・矯正歯科
【小児歯科診療、矯正歯科診療、
予防、歯育て健診】

長崎市葉山2-5-26
TEL：095-857-8211

冨永小児科医院
【小児科一般診療、アレルギー一般診
療、予防接種、乳児健診、子育て相談】

長崎市かき道3-2-6
TEL：095-838-6060

教えて歯医者さん！ はは歯クラブ
無料歯みがき指導・相談

問）ゆきなり小児・矯正歯科
9/5・15 （要予約）歯の生えかわりについてⅧ

ママの子育て応援します！ 親子のひろば


