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さだまさし
長崎公演

7月4日（火）  18：30開演（同18：00開場）　会場：長崎ブリックホール
主催 NBC長崎放送／長崎新聞社 

お問合せ先：キョードー西日本  TEL 092-714-0159（平日10：00～19：00／土曜10：00～17：00）

コンサートツアー2017　惠百福
たくさんのしあわせ

気になる子どもの… 

食中毒予防の話 問）長崎市子育て支援課 095-829-1270
小児科医 7/19・精神科医 7/12

親子の心の相談（要予約）
　　 ※長崎市民の方に限る

生えてきた大人の歯の色が変

（エナメル質減形成）

　もともと、乳歯と永久歯では歯の色は

違い、永久歯は乳歯に比べやや黄色っぽ

いものです。これはエナメル質の厚さの

差によるもので心配は要りません。しか

し、写真のように明らかに色が違ったり、

部分的に欠けている場合があります。歯

の構造は表面がエナメル質、その下に象牙質があり、部分的また

は全てのエナメル質の形成が不十分なことがありエナメル質減形

成と呼びます。歯は顎の骨の中で形作られますが、作られている

最中に何らかの影響でエナメル質がうまく形成されなかった物が

そうです。全身的なものと局所的なものがあり、軽い場合は着色

があるだけです。中等度になるとむし歯の様に歯の表面に穴が空

いており、高度なものはエナメル質が広範囲になく、その下の象

牙質が露出しているものも有ります。中等度、高度なものの場合

にはむし歯の治療と同じ処置を行います。全身的な原因で起こる

場合は多数歯にわたり症状がでます。局所的な原因には乳歯のむ

し歯がひどかった場合や外傷などがあり、永久歯に起こることが

ほとんどです。奥歯（6 歳臼歯）がエナメル質減形成の場合、下

の写真のように上の前歯にも減

形成が起こる場合があります。

このような場合にはフッ素の使

用などの日頃のケアを充分に

行ってください。ご心配なら小

児歯科医へご相談ください。

院長　行成哲弘

【資格、学会】
・日本小児歯科学会認定
　小児歯科専門医

日本矯正歯科学会、
全国小児歯科開業医会、
日本歯科医師会

院内キッズスペース

　夏、高温多湿になってくると細菌も元

気になります。7月 8 月は年間で一番食

中毒が発生する月です。今月は食中毒予

防のお話。

　食中毒、「腐ってないか、よく注意し

て食べれば大丈夫」と思われるかもしれ

ませんが、臭いや味に変化のない微量な

菌量でも、一旦お腹の中に入ると、増殖

して症状を引き起こします。従って日常

生活における習慣的な対策が必要です。

　食中毒予防の原則は、原因菌を「つけ

ない」「増やさない」「やっつける」です。

　「つけない」：原因菌は手をはじめどこ

にでもいます。食べ物や皿などに菌がつ

かないようにするには手洗いがもっとも

大事です。①調理前②生の肉、魚、卵を取り扱う前後③顔や髪を触っ

た後④食べる前、は手洗いを徹底しましょう。特に生の肉、卵に

は病原性大腸菌、サルモネラ、カンピロバクターなどの食中毒原

因菌が普通に存在します。生で食べる野菜などとは調理器具をわ

けましょう。

　「増やさない」：室温に長いこと食材を置いておくと、菌は爆発

的に増殖します。冷蔵庫の中でも菌は緩やかに増殖します。完全

に増殖を止めるには冷凍庫が必要になります。食材は極力作り置

きせず、保存する場合は冷凍庫で。解凍は室温でなく、電子レン

ジか冷蔵庫で。もったいないですが、この季節の食べ残しは思い

切って捨てましょう。

　「やっつける」：菌は加熱すれば死滅します。目安は 75℃で 1

分以上、中までしっかり加熱しましょう。スープ類は一度沸騰す

るまで加熱しましょう。調理器具にも細菌は付着します。洗剤で

よく洗ってからの熱湯消毒、もしくは次亜塩素酸（漂白剤）での

つけ置き殺菌も有効です。

　以上、夏をのりきる食中毒対策でした。

院長　冨永典男

【資格、学会】
・医学博士 
・日本小児科学会専門医 
・日本アレルギー学会専門医

日本小児科学会、日本
アレルギー学会、日本
腎臓学会、日本小児感
染症学会

ゆきなり小児・矯正歯科
【小児歯科診療、矯正歯科診療、
予防、歯育て健診】

長崎市葉山2-5-26
TEL：095-857-8211

冨永小児科医院
【小児科一般診療、アレルギー一般診
療、予防接種、乳児健診、子育て相談】

長崎市かき道3-2-6
TEL：095-838-6060

教えて歯医者さん！

歯の生えかわりについてⅥ

はは歯クラブ
無料歯みがき指導・相談

問）ゆきなり小児・矯正歯科
7/4・14 （要予約）

待合室横の屋外キッズスペース

あご

ママの子育て応援します！ 親子のひろば


