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さだまさし
長崎公演決定！

7月4日（火）  18：30開演（同18：00開場）　会場：長崎ブリックホール
主催 長崎新聞社　お問合せ先：長崎新聞社事業部  TEL 095-844-5261（平日10：00～18：00）

コンサートツアー2017　惠百福
たくさんのしあわせ

気になる子どもの… 

抗生剤（抗菌薬）の使い方 問）長崎市子育て支援課 095-829-1270
小児科医 6/21・精神科医 6/14

親子の心の相談（要予約）
　　 ※長崎市民の方に限る

癒合歯（ゆごうし）って何？

　2本以上の歯が互いにくっついて 1本

に見えるものを癒合歯と言い、そのうち

重なり具合が軽いものを癒着歯（ゆちゃ

くし）とも言います。重なり具合が多い

場合には普通よりちょっと大きい歯に見

える場合もあります。通常使用するのに

何ら問題はありませんが、乳歯が癒合歯

だった場合には歯の生え替わりがうまく

いかないことが多々あります。レントゲ

ンで永久歯の

萌出状況を把

握しながら適

切な時期に抜

いてあげる必要があります。40％前後

の確立で直下の永久歯の数が足りない

（先天欠如歯）ことや、永久歯がちゃん

とあったとしても 2 本の永久歯が生え

る隙間が足りない場合もあり、矯正治

療が必要となることもあります。どち

らにしろ定期的に歯医者さんで診てもらった方がよいでしょう。

上の写真が乳歯の癒合歯を抜いたものです。歯の根がしっかりと

残っています。また、癒合している境目の溝が深い場合には汚れ

が溜まりやすく、むし歯を作りがちです。予防処置が必要になる

こともあります。

　右の写真が永久歯の癒合歯

です。前歯と犬歯が癒合した

もので 1 本の大きな歯に見え

ます。基本的には何もせずに

そのまま使用します。

院長　行成哲弘

【資格、学会】
・日本小児歯科学会認定
　小児歯科専門医

日本矯正歯科学会、
全国小児歯科開業医会、
日本歯科医師会

院内キッズスペース

　「抗生剤を処方される時とされない時

があります。違いは何ですか？」嬉しい

ことに読者の方からご質問を頂きまし

た。今日は抗生剤の正しい使い方につい

てお話します。

　抗生剤、正確には抗菌薬と言います。

菌（細菌）をやっつける薬です。体の中

には 600 兆の菌がいて、消化の手伝い

をしたり、病原菌の侵入を防いでくれた

りします。たまに防ぎきれなかった病原

菌が体に悪さをして、病気をおこします。

この際、抗菌薬の出番となります。覚え

て欲しいのは抗菌薬ですから、細菌にし

か効果がない、ということです。

　一方、発熱、咳、鼻水、いわゆる風邪。

原因のほとんどはインフルエンザを含め

ウイルスです。相手が細菌ではないので、抗菌薬は効きません。

熱で抗菌薬が必要なのは中等度以上の中耳炎か溶連菌感染症（院

内検査ですぐ診断出来ます）ぐらい。熱が高いから念のために、

こじらせないように、鼻水がドロドロだから、等の理由で抗菌薬

をのむ必要はありません、退治する菌がいませんから。事実、抗

菌薬を投与した、しないで、発熱、鼻汁の期間に変化はなく、中

耳炎や肺炎への進展を予防する効果はないとする沢山の報告が出

ています。又、抗菌薬をのむことにより体の役に立っている菌が

いなくなります。消化のバランスが崩れ下痢をおこしたり、免疫

のバランスが崩れアレルギーを起こしやすくなったりします。

　まとめますと、ウイルスに抗生剤は効きません。抗生剤を処方

された場合は指示通り服用しましょう。すぐ熱が下がったからや

めた（中途半端な使用→耐性菌の増殖を助長）、熱が出たので家に

あった抗生剤をのんだ（不適切な使用→診断の遅れ）、は好ましく

ありません。手洗いやワクチン接種等の予防が大切なのです。

院長　冨永典男

【資格、学会】
・医学博士 
・日本小児科学会専門医 
・日本アレルギー学会専門医

日本小児科学会、日本
アレルギー学会、日本
腎臓学会、日本小児感
染症学会

ゆきなり小児・矯正歯科
【小児歯科診療、矯正歯科診療、
予防、歯育て健診】

長崎市葉山2-5-26
TEL：095-857-8211

冨永小児科医院
【小児科一般診療、アレルギー一般診
療、予防接種、乳児健診、子育て相談】

長崎市かき道3-2-6
TEL：095-838-6060

教えて歯医者さん！

歯の生えかわりについてⅤ

はは歯クラブ
無料歯みがき指導・相談

問）ゆきなり小児・矯正歯科
6/6・16 （要予約）

待合室

ほうしゅつ

ママの子育て応援します！ 親子のひろば


