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気になる子どもの… 

離乳食のすすめ方 問）長崎市子育て支援課 095-829-1270
小児科医 2/15・精神科医 2/8

親子の心の相談（要予約）
　　 ※長崎市民の方に限る

　乳歯は時期になれば自然と抜け、永久

歯がすぐに生えてくると思っていません

か。しかし、何らかの理由でうまく抜け

なかった場合には抜いてあげる必要があ

ります。あごの骨の中で育っている永久

歯の生えようとする方向が悪い場合に

は、乳歯の根が長く残ることが多く自然

には抜けません。また乳歯の根があごの

骨に張り付いている場合もあります。そ

ういう場合も時期を見て乳歯を抜いてあ

げる必要があります。そのままにしてお

くと永久歯の歯並びが悪くなったり、か

み合わせが悪くなります。

　下の前歯、永久歯が生えて

くる方向が悪く、乳歯の裏の

方に生えようとしています。

歯の生え代わりは下の前歯か

ら始まることがほとんどです。

早いお子さんで 5 歳くらいか

ら始まります。

　レントゲン写真でも乳歯の根が永久歯と重

なっているのがわかります。永久歯の萌出方

向が悪いために乳歯の根が充分に溶けていま

せん。永久歯が乳歯の真下から生えようとし

ている場合では、この時期では乳歯の根は溶

けてしまっており、グラグラしているはずで

す。このような場合、永久歯を正常な位置に

戻すため、乳歯を抜く必要があります。永久

歯の萌出のじゃまをしていた乳歯を抜いたことによって永久歯が

だんだんと前（正常な位置）に動きます。下の前歯ではよくこの

様なことが起こりがちです。乳歯を適切な時期に抜歯する事によ

り歯並びが悪くなることを防ぐことができます。
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　上の子どもが卵のアレルギーで、次の子

は検査をしてから離乳食を始めた方がいい

ですか？」このような質問を受けることが

よくあります。乳児期の食物アレルギーの

頻度は5～10％、10～20人に1人ぐらい。

この頃メディアで取り上げられる機会も多

くご不安になれることも多いかと思いま

す。今回は食物アレルギーも踏まえた離乳

食の進め方をご説明します。

　離乳食を始める時期は 4～6ヶ月頃で

す。アレルギーの家族歴があっても、こ

れより遅らせる理由も早める理由もあり

ません。最近の報告ではピーナッツや卵

など、アレルギーの原因になりやすい食

材は早期に開始することにより後々のア

レルギーを予防できたと報告されています。全く症状のでていな

い段階で除去を続けるのは逆効果です。

　でも、もし症状が出たら？上の子の時は全身真っ赤になって大

変で…などのご不安もあるかと思います。初めての食材の時には

以下の点に注意しましょう。

①まずはお米から、次にジャガイモなどイモ類、かぼちゃなどの

野菜類、そして豆腐や白身魚などのタンパク質も始めましょう。

②卵はアレルギー反応が出やすい食べ物です。まずは卵黄から、

慣れてきたら全卵へ移行しましょう。

③症状が出たときに原因がわかりやすいように、初めて口にする

食材は 1回の食事では 1種類にしましょう。

④最初は一口量、変わった様子がなければ少量ずつ増やしてみましょう。

⑤症状の多くは食後 1～2 時間で反応が出ます。初めての食材を

試すときは、病院が開いている日の午前中にしましょう。

みんなが食べる離乳食、過度に不安になる必要はありません。い

つもの状況をよく知っているかかりつけの先生とも相談されて進

めていきましょう。
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教えて歯医者さん！

歯の生えかわりについてⅠ

はは歯クラブ
無料歯みがき指導・相談

問）ゆきなり小児・矯正歯科
2/7・17 （要予約）

院内キッズスペース

ママの子育て応援します！ 親子のひろば


