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気になる子どもの… 

●●●●○ 問）長崎市子育て支援課 095-829-1270
小児科医 12/21・精神科医 12/14

親子の心の相談（要予約）
　　 ※長崎市民の方に限る

歯がぬけてしまった

　前回は歯がグラグラする場合の処置を

掲載しましたが、もっとひどくぶつけて

しまった時には前歯は折れずに根っこご

と抜けてしまうことがあります。あきら

めるのはまだ早い！適切な処置をすると

また以前と同様、使えるようになります。

1.急いで抜けた歯を探しましょう。

2.流水下で10秒以内でやさしく汚れを

洗い流します。 

3.休日や夜間などですぐに歯医者さんに

いけない場合は牛乳の中に入れ冷蔵庫

で保管します。

4.抜けた歯を元に戻すか、ほっぺの内側

にいれるなどして急いで歯医

者さんへ。短時間（30分以内）

ならそのままでも大丈夫。

5.歯の根の処置をして歯を元の位

置へ戻し固定します。約3～4

週間ほどでつきます。

このお子さんも抜けた永久歯を元に戻すことができました。

歯に縦に亀裂がはいったら

　表面だけ（エナメル質）に亀裂

が入った場合はそのままでも大丈

夫でしょう。しかし、写真のよう

に縦に亀裂が入り、歯茎の中まで

亀裂が波及している場合では残念

ながら歯を残すことはできませ

ん。抜歯の適応になります。その後の処置としては小児義歯（子

供用の入れ歯）を入れる方法もありますが、乳前歯を 1本だけ失っ

た場合は歯並びに影響を及ぼすことが少ないため、抜けたままに

することも少なくありません。

院長　行成哲弘

【資格、学会】
・日本小児歯科学会認定
　小児歯科専門医

日本矯正歯科学会、
全国小児歯科開業医会、
日本歯科医師会

院内キッズスペース
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院長　冨永典男

【資格、学会】
・医学博士 
・日本小児科学会専門医 
・日本アレルギー学会専門医

日本小児科学会、日本
アレルギー学会、日本
腎臓学会、日本小児感
染症学会

ゆきなり小児・矯正歯科
【小児歯科診療、矯正歯科診療、
予防、歯育て健診】

長崎市葉山2-5-26
TEL：095-857-8211

冨永小児科医院
【小児科一般診療、アレルギー一般診
療、予防接種、乳児健診、子育て相談】

長崎市かき道3-2-6
TEL：095-838-6060

教えて歯医者さん！

ケガをしてしまったどうしよう!Ⅳ

はは歯クラブ
無料歯みがき指導・相談

問）ゆきなり小児・矯正歯科
12/6・16 （要予約）

待合室

ママの子育て応援します！ 親子のひろば


