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気になる子どもの… 

インフルエンザワクチンについて 問）長崎市子育て支援課 095-829-1270
小児科医 10/19・精神科医 10/12

親子の心の相談（要予約）
　　 ※長崎市民の方に限る

歯ぐきがめくれた　　　

　ぶつけ方によって付着歯肉（骨の上に

ある歯ぐきで、堅い部分）がめくれるよ

うに傷つくことがあります。下の写真は

矢印の間で裂けてしまい、付着歯肉がめ

くれている状況です。歯は打っておらず、

動揺などはありませんでした。この様な

場合は剥がれた歯ぐきを元の位置に戻

し、縫合する必要があります。放ってお

くと付着歯肉が下がった状態で治癒して

しまい、傷

あとを残す

場合があり

ます。

歯の色が変わってきた　

　歯をぶつけて打った場合、歯の中の神経が死んでしまう場合が

あります。だいたい1週間前後で歯の色が赤茶色になったり、そ

の時は大丈夫でも2～3か月経過した後に、歯が黒ずんでくること

があります。この場合は歯に穴を開

けて中の死んでしまった神経を取っ

てあげる必要があります。そうしな

いと歯の色はますます変色してきま

す。歯の中の神経は死んでいますの

で麻酔などを使う必要はありません

が2～3回程、通院する必要があり

ます。変色がなくとも歯の根が徐々に溶け出すことや、1～2年程

ですっかり根がなくなることがあります。これはレントゲンで確

認するしか方法はありません。一旦根が溶け出した場合は止めよ

うがないため、そのまま歯を大切に使うことです。上の前歯はだ

いたい7歳前後で生え代わりが始まりますので、それより以前に

動き出した場合は要注意です。

院長　行成哲弘

【資格、学会】
・日本小児歯科学会認定
　小児歯科専門医

日本矯正歯科学会、
全国小児歯科開業医会、
日本歯科医師会

院内キッズスペース

　10 月よりインフルエンザワクチン接

種開始です。今回はインフルエンザワク

チンについてのお話し。

　インフルエンザは毎年 11 月～4 月頃ま

で流行があり、発熱、咳、鼻汁、筋肉痛

などの症状がみられます。他のウイルス

よりも重症になりやすく、時に致死的な

肺炎、脳症を起こします。治療は抗ウイ

ルス薬となりますが、全ての型のインフ

ルエンザに効果を示すわけではありませ

ん。最良の手段は「かからない」ことです。

Q1.インフルエンザワクチンは有効ですか？

　約 70% の人をインフルエンザ感染症

から守ります。発症しても病気の期間や重症度を緩和してくれます。

Q2. いつ接種をうけるべきですか？

　ワクチンは効果が出始めるまでに 2 週間程度、有効期間は 3～

4ヶ月ですので、11月末頃までには接種を完了させたいところです。

Q3. 昨年ワクチンを接種しました（罹患しました）今年も接種す

べきでしょうか？

　ワクチンはその年の流行株を予測して製造されています。またワ

クチンの効果期限は 3～4ヶ月ですので、原則毎年接種となります。

Q4. ワクチンは安全ですか？

　接種部位の疼痛（ずきずきする痛み）、腫脹（炎症などが原因で

身体の一部がはれること）を起こすことはありますが、ウイルス

は完全に無害にされており、熱の原因になることはありません。

ワクチンで報告された重篤な副作用の件数は、抗生剤で報告され

た件数をはるかに下回り、安全性の高い医薬品といえます。

　残念ながら、毎年必ずインフルエンザ感染症で亡くなられるお

子様がおられます。１人が感染すると 3～4 人に伝染させます。

罹患してから治療するのでは感染は拡大します。みんなでワクチ

ンを接種し子供達をインフルエンザから守りましょう。

院長　冨永典男

【資格、学会】
・医学博士 
・日本小児科学会専門医 
・日本アレルギー学会専門医

日本小児科学会、日本アレ
ルギー学会、日本腎臓学会、
日本小児感染症学会

ゆきなり小児・矯正歯科
【小児歯科診療、矯正歯科診療、
予防、歯育て健診】

長崎市葉山2-5-26
TEL：095-857-8211

冨永小児科医院
【小児科一般診療、アレルギー一般診
療、予防接種、乳児健診、子育て相談】

長崎市かき道3-2-6
TEL：095-838-6060

教えて歯医者さん！

ケガをしてしまったどうしよう!Ⅱ

待合室横の屋外キッズスペース

はは歯クラブ
無料歯みがき指導・相談

問）ゆきなり小児・矯正歯科
10/4・14 （要予約）

とうつう しゅちょう

りかん

じゅうとく

ママの子育て応援します！ 親子のひろば


