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気になる子どもの… 

かぜ薬について 問）長崎市子育て支援課 095-829-1270
小児科医 9/21・精神科医 9/14

親子の心の相談（要予約）
　　 ※長崎市民の方に限る

　子供はよくころぶものです。特によち

よち歩きの時期と小学1年生前後が多い

と言われています。１、２歳の頃は歩行

が不安定ですので周りの大人の気づかい

が必要です。おもちゃ、歯ブラシ等を口

に入れたまま転倒したり、机の角、階段

などでぶつける事故があとをたちませ

ん。小学1年生前後になると行動が活発

になり遊具や高いところからの転落、友

だちどうしのふざけあいによる事故など

が増えてきます。中学生前後になると、

事故の頻度は減りますが、自転車などに

よる交通事故、スポーツによる事故など

が起こってきます。ここではケガの程度

の軽い方から順に実際の症例をお見せします。

唇をぶつけた 

　転倒などによってお口の中（粘膜）

を傷つけることがあります。この写

真の傷は下の前歯で傷ついた物です。

この程度の傷なら何も処置をせずと

も自然と治ってきますし痕も残りま

せん。お薬（塗り薬）を処方する場合もあります。

上唇小帯が切れた 　

　上唇小帯の付着部位（歯茎について

いる位置）が悪い場合には転倒など

で簡単に切れることがあります。そ

の場合、かなり出血しますが切れた

状態で治ってしまいます。以前はよ

く付着部位が悪いときには手術をし

て人為的に切っていたくらいですからそのままで結構です。出血

がなかなか止まらないとか、腫れてきた場合などは歯医者さんへ

行ってください。　

院長　行成哲弘

【資格、学会】
・日本小児歯科学会認定
　小児歯科専門医

日本矯正歯科学会、
全国小児歯科開業医会、
日本歯科医師会

院内キッズスペース

　風邪薬の TVCM を見ていると風邪→薬

で治す的な図式になりますが、果たして？

今回はかぜ薬の話。

　風邪の 9 割近くはウイルス感染で、

自然に軽快します。待つだけで治る、こ

れが風邪です。

1 抗生剤：正確には抗菌薬と言います。

細菌に対するお薬です。風邪のほとんど

はウイルス感染で抗菌薬は働く場所があ

りません。予防的に投与しても中耳炎な

どの二次感染を防ぐ効果はありません。

逆に、短期的には下痢等の副作用、長期

的にはアレルギー体質の助長など無効な

だけでなく有害であるというのが専門家

の一致した見解です。

2 解熱剤：病原体に悪さされて熱があがっている、わけではありません。

病原体を退治するために体がわざと体温をあげています。37℃の時に

比べて38℃では病原体を退治する力は倍、39℃では4倍になります。

食事、水分が摂れない、寝ぐずる等の症状があれば解熱剤の出番です。

定時で繰り返し使う解熱剤は病気を長びかせるという報告もありま

す。熱を心配して6－8時間おきに解熱剤を使う必要はありません。

3 咳、お鼻の薬：症状の軽減作用があります。咳や鼻汁で寝づら

い等あれば使用を検討します。

　風邪は薬で治すものではなく、体が治してくれます。一番の治療は

安静と充分なカロリー、水分補給です。風邪薬は症状を和らげるため

のお薬で、のめば明日には治る、そんな薬は残念ながらありません。

お子さんが熱にうなされていると心配かと思いますが、安心して下さ

い、必ず治ります、抱っこして見守ってあげて下さい。そうすること

でお子さんも安心出来ます。風邪が治って元気な顔を見られれば、お

母さんも一緒に治してあげたんだと子育てに自信が持てます。小児科

医はお子さんとお母さんの頼りになる味方です。かかりつけの先生と

相談しながら子供に優しい風邪治療を目指しましょう。

院長　冨永典男

【資格、学会】
・医学博士 
・日本小児科学会専門医 
・日本アレルギー学会専門医

日本小児科学会、日本アレ
ルギー学会、日本腎臓学会、
日本小児感染症学会

ゆきなり小児・矯正歯科
【小児歯科診療、矯正歯科診療、
予防、歯育て健診】

長崎市葉山2-5-26
TEL：095-857-8211

冨永小児科医院
【小児科一般診療、アレルギー一般診
療、予防接種、乳児健診、子育て相談】

長崎市かき道3-2-6
TEL：095-838-6060

教えて歯医者さん！

ケガをしてしまったどうしよう!Ⅰ

待合室

はは歯クラブ
無料歯みがき指導・相談

問）ゆきなり小児・矯正歯科
9/13・23 （要予約）

ママの子育て応援します！ 親子のひろば


