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気になる子どもの… 

熱中症対策 問）長崎市子育て支援課 095-829-1270
小児科医 8/17・精神科医 8/10

親子の心の相談（要予約）
　　 ※長崎市民の方に限る

　幼稚園、学校歯科健診ではむし歯の指

摘がなかったのに、急にむし歯ができて

しまったという経験はありませんか。な

ぜでしょう。

　学校などで行う歯科健診はスクリーニ

ング（ふるいわけ）です。問題があるかな

いかだけを調べることで、問題の状態、状

況まで調べるものではありません。まし

てや短時間、悪条件での健診となります。

例をあげましょう。

1.目でみるだけの健診ですので小さいむ

し歯はわかりません。

2.大きなむし歯でも歯をみがいていない場

合、むし歯の穴の中に歯垢が入っていて見つけられないこともあります。

3.歯と歯の間のむし歯はレントゲンを撮らないとわかりません。

4.奥歯の光が届かないところにむし歯ができている場合、見落とします。

5.学校歯科健診には特別なルールがあり、歯垢、歯ぐきの腫れなど

は前歯しか見ません。

などです。やはり、設備も整った歯科医院でひとりひとり詳しく健

診する場合とでは精度が違うと思ってください。ですから幼稚園、

学校歯科健診でむし歯がないと言われてもかかりつけの歯科医院

で定期的にお口の中をみてもらってください。

※下記の項目が学校歯科健診で用いられている用語の解説です。

院長　行成哲弘

【資格、学会】
・日本小児歯科学会認定
　小児歯科専門医

日本矯正歯科学会、
全国小児歯科開業医会、
日本歯科医師会

院内キッズスペース

　夏休み、楽しい時期の真最中でしょう

か？「暑さ寒さも彼岸まで」とすると、こ

の暑さはあと１ヶ月以上続きます。今回

は熱中症対策について。

　人間の体は気温が上がっても、運動を

しても、汗や皮膚温が上昇することで熱

を外へ逃がし、体温を一定に保つように

出来ています。このシステムが崩れると、

熱が体内にこもり熱中症を発症します。

システムが壊れる原因としては、高温多

湿、風が弱い、体調不良、長時間の運動、水

分塩分の補給不足、等があります。特に小

児は発汗機能が未熟で汗をかけず熱中症

のハイリスクです。

　では熱中症を防ぐには？①子供の状態をよく観察しましょう。顔

が赤く、ひどく汗をかいているときは涼しい場所に移って、休憩し

ましょう。②涼しい服装を選びましょう。③日傘、帽子などで照り返

しも含め日光対策を。④こまめな水分、塩分補給を。市販の脱水補整

液が理想ですが、ポカリ、リンゴジュースでもかまいません。

　以上の対策をおこなっても発汗後、頭痛、嘔気、筋肉痛、こむらが

えり等熱中症を疑う症状があれば涼しい場所に移って、服をゆる

め、水分塩分摂取に努めましょう。意識がもうろうとしていれば救

急車です。自力での水分摂取が困難、休んでも症状が改善しない場

合は近くの病院を受診しましょう。

　熱中症にならない夏休みのモデルプラン。やっぱり「早寝、早起

き、朝ご飯」です。早く起きて、エネルギーをしっかり補給、夏の陽ざ

しにも慣れないといけません。気温の上がらない午前中に外遊び。

気温が最も上昇する昼食後は炎天下の活動をさけ、午前中の体力を

回復する目的でも昼寝をしましょう。午睡でかいた汗の水分、塩分

をポカリやスイカで補給して、夕方またひと遊び。ほどよく疲れて

夜も早く寝られるはず。暑い夏を楽しく、有意義に過ごすために熱

中症対策を御願いいたします。

院長　冨永典男

【資格、学会】
・医学博士 
・日本小児科学会専門医 
・日本アレルギー学会専門医

日本小児科学会、日本アレ
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ゆきなり小児・矯正歯科
【小児歯科診療、矯正歯科診療、
予防、歯育て健診】

長崎市葉山2-5-26
TEL：095-857-8211

冨永小児科医院
【小児科一般診療、アレルギー一般診
療、予防接種、乳児健診、子育て相談】

長崎市かき道3-2-6
TEL：095-838-6060

教えて歯医者さん！

むし歯がないといわれて安心していませんか?
幼稚園、学校健診で

院内キッズスペース

C：治療が必要なむし歯があります。

Co：むし歯かもしれない歯で、検査が必要です。

要注意乳歯：歯の生え代わりのために抜く必要がある乳歯です。

G：前歯（上下6本ずつ）の歯ぐきが腫れていて、歯石が付いています。

Go：歯石は付いていませんが、前歯の歯ぐきが腫れています。

ZS：前歯の歯ぐきは腫れていませんが、歯石が付いています。

歯列、咬合の不正：不正咬合のことで専門医に相談し、必要なら検査、

　　　　　　　　治療を受けてください。

顎関節の異常：口が少ししか開かないとか、口を開けるときに痛みが

　　　　　　 ある場合です。

ママの子育て応援します！ 親子のひろば


