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　夏本番になってきました。プールが楽

しみな季節ですが、夏はブツブツ（皮膚感

染症）の季節でもあります。今回は皮膚の

感染症、主にプールにはいれるかはいれ

ないかについてご説明します。

1 伝染性膿痂疹（とびひ） 　【結論】×

　皮膚に存在する化膿菌により発症する

病気です。かきむしったところの浸出液、

水疱内容などで次々にうつります。ただ

学校のプールには一定濃度の塩素が含ま

れており、とびひをおこす化膿菌はこの

塩素濃度の中では死滅します。従って

プールの水を介してはうつりません。し

かし、化膿菌の感染力は強く、患部が他の

人の皮膚に触れるだけでも感染します。従ってとびひの場合、完全

に治癒するまで（医師が許可を出すまで）プールの使用は禁止すべ

きでしょう。

2 伝染性軟属腫（みずいぼ）   　　　【結論】○

　幼稚園、保育園のプールでは一番問題になるでしょうか。水いぼ

のウイルスが皮膚に浸入増殖することによりいぼが出来ます。いぼ

がつぶれて内容物がつくと感染の原因になります。しかし、感染力

はさほど強くなく、通常のプールでの活動で病変部に皮膚が触れた

としても感染が起こる可能性は低いと考えられます。また、プール

の水を介して感染することもなく、海外でも特にプールを禁止して

いる国はありません。タオルなどの使い回しを避ければプールはＯ

Ｋです。

3 頭シラミ    　　　【結論】○

　頭シラミは髪の毛をしっかりと把持しており、水の中に浸っても

離れることはありません。従ってプールの中でも頭から離れません

のでプールを介して人に伝染することはありません。治療を開始し

ていれば、プールは問題ないと考えられます。水いぼと同じように

タオル、水泳帽の使い回しは避

けましょう。

　以上、皮膚感染症、プールに

関するご説明でした。かかりつ

けの先生ともご相談されて楽

しい夏を過ごしましょう。
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　下の写真、どう思われますか？どちら

のお子さんも歯科健診では「むし歯0本」

と診断されます。

 　 

　②の写真のお子さんは全ての歯をがん

ばって治療しました。同じむし歯0本でもこんなに違います。今の

歯科医療では機能の回復はできますが、治療しても元の健康な状態

（歯）へ戻すことはできません。お口の中の環境（むし歯ができる環

境）を変えなければいくら治療してもまたすぐにむし歯を作ってし

まいます。

　「カリエスフリー」という言葉をご存知ですか？もちろん、「むし

歯の治療が終わりました」という意味ではありません。カリエスフ

リーというのは、むし歯の経験がまったくない状態をいいます。①

の写真のお子さんのように現在も過去もむし歯が1本もなく、治療

をした経験がない状態です。むし歯を作って治療するよりも作らな

いことを目指すようにしましょう。

　日本人の20歳でのカリエスフリーはたったの４％しかいませ

ん。お子さんをカリエスフリーにするためには専門の歯科医院で歯

みがきの仕方、フッ素の利用法、むし歯ができにくい食生活の指導

を受けることが早道です。

　やはり病気は治療するより、予防するものです。一生いい歯と付

き合うためには必要なことです。
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