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TEL.095-820-5500
　 9：00～19：00　　日曜児童クラブ

そろばん教室

【教室所在地】
北部：時津、時津浜
田、長与南陽台、花丘、
滑石、西北、本原、文
教町、山里小前、城栄 
南部：賑町、桜馬場、
三景台自治会館、戸
町1丁目公民館、ダ
イヤランド、高城台、
たちばな小前
諫早：真崎町公民館、
小栗ふれあい会館
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月謝1,600円〜 ３才から通える♪

3才～年長：1,600円/月(4回)、年長～小6：3,500円/月(4回)

無料体験会
受付中

休営
児童クラブ　そろばん教室長崎

先着10名様
入会金5,400円が半額

E・Cale特典

特典有効期限：2016年5月末日迄

初回レッスンに本券を
持参の方（体験月に限る）





【本社】 　　　　 佐賀県鹿島市納富分2851-4 　　TEL｜0954-63-5517
【佐世保営業所】長崎県佐世保市矢峰町90-4-1F   TEL｜0956-49-5518

施工エリア
佐賀県、長崎県、福岡県

職人の手で一つひとつ丁寧に積み上げてつくるレンガの家。断熱性に
優れ、塗り替えも不要、住むほどに味わいを増し丈夫で長持ち。

http://www.alpha-as.jp/

手積みレンガのお家
本物のレンガ造りのスタイルを楽しむ住まい

見学会は、HP・
フェイスブックを
check!
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教えて歯医者さん！

こどものおやつを考えようⅠ

ゆきなり小児・矯正歯科
【小児歯科診療、矯正歯科診療、
予防、歯育て健診】
診療時間
9:30～12:30、14:00～18:00
休診日／木・日・祝日

長崎市葉山2-5-26
TEL：095-857-8211

　こどものおやつは甘いものになりがち

です。お菓子を食べることがおやつと

思っていませんか。新生児のころを思い

出してください。1日に7～8回も授乳し

ていたと思います。これは1回に摂取で

きる量が少ないことと成長期にあるため

栄養摂取を頻繁にする必要があるからで

す。それが卒乳したからといって大人と

同じ1日3回の食事では足りません。足りない栄養をおぎなうもの

が「おやつ」です。

　保育園では1～3歳児クラスでは、1日5回食という考えから午前と

午後の2回のおやつ、4、5歳児クラスでは1日4回食でおやつも午後1

回だけとなります。あくまで栄養補給ですのでおやつだからといっ

てお菓子は出てきません。もともと３度の食事をおぎなうものなの

に、甘いものの食べすぎは食事時の食欲を減退させてしまいます。そ

のうえ糖分の消化には、多くのビタミンとカルシウムが必要とされ

ます。糖分のとりすぎで栄養のバランスがくずれてしまうわけです。

保護者の方が間食のバランスをよく考えてあげてください。

　あめ類、チョコレート類は3歳になるまでは1個たりとも食べさ

せないようにしましょう。いったん味を覚えると、もう欲しがりま

す。あめ、チョコレートを食べたことがないお子さんは形を見ただ

けでは欲しがりません。1～2歳のころは味覚を発達させる為に

とっても重要な時期です。この時期に色々な味（具体的には、野菜な

どの微妙な味）を覚えてもらわなければなりません。甘みが強いも

の、味の濃いものなどを食べていると味覚は発達しません。この時

期がとても大切です。3歳になると社交性が出てきます。甘いもの

をあまりにも制限しすぎると隠れて食べるようになります。それで

はむし歯を作る原因になりますので、親の目の前で、時間を決めて

あげてください。もちろん、その後に入念な歯みがきが必要です。

院長　行成哲弘

冨永小児科医院
【小児科一般診療、アレルギー一
般診療、予防接種、乳児健診、子育
て相談】

長崎市かき道3-2-6
TEL：095-838-6060
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院長　冨永典男

気になる子どもの… 
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はは歯クラブ
無料歯みがき指導・相談

問）ゆきなり小児・矯正歯科
5/10・20 （要予約）

問）長崎市子育て支援課 095-829-1270
小児科医 5/18・精神科医 5/25

親子の心の相談（要予約）
　　 ※長崎市民の方に限る

院内キッズスペース

院長は日本小児歯科学会
認定 小児歯科専門医。屋
外キッズスペースも充実。

ママの子育て応援します！ 親子のひろば


