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こんにちは！ です。

今回は唾液のお話です。

食事のとき、よく噛むと唾液がたくさん出やすくなります。

普段お口の中に食べ物が入っているときに、お茶などの水分をとっていませんか？

食事の途中で水分をとると、よく噛まずに流しこむことになります。

食べた後の歯みがきも忘れずに！

詳しくはホームページ（ゆきなり小児歯科で検索）でご覧下さい。
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