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こんにちは！ です。

お子さんのおやつはどのようなものが多いですか？

おやつイコール甘いものになっていませんか？お子さんの場合 3回の食事では足りないもの

を補う捕食(1回の軽食)という考えですので、できるだけおなかにたまる炭水化物がおすすめ

です。

例：おにぎりやロールパン、サンドイッチ、ホットケーキ、とうもろこしなど

下の表はむし歯になりやすいか、なりにくいかを表しています。

右にいくほどむし歯になりやすいことがわかります。

甘い物も絶対にだめ！ということではありません。甘い物も楽しみのひとつですので、栄養

補給のあとに個数を決めてだらだら食べないように、また毎日にはならないようにできると

いいですね。おやつの後も保護者の方の「みがき直し」をお願いします。

詳しくはホームページでご覧ください。

「小児歯科」で検索すると簡単です。
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