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こんにちは！ です。

子供のおやつは一回の軽食（栄養補給）です。おにぎりやサンドイッチ、ホッ

トケーキやとうもろこしなどをお勧めしています。ですが甘いお菓子を食べた

くなる時もありますよね。甘いお菓子を与える際は、軽食（栄養補給）をした

後に与えるようにしましょう。

むし歯になりやすいお菓子、なりにくいお菓子があることをご存知ですか？

甘いお菓子を食べる際は、お水やお茶などの甘くない飲み物と組み合わせて食

べるようにしましょう。

だらだら食べると、歯が溶ける回数が増えるため、むし歯になりやす

くなります。おやつを食べる時間と量を決め、食べた後の歯磨き(大人

の方の磨きなおし）をするようにしましょう。

詳しくはホームページでご覧ください。

「ゆきなり小児歯科」で検索すると簡単です。
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