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こんにちは！ です。

ご飯を食べるときお子さんも保護者の皆様もよく噛んでいますか？

食事の途中で水分を摂り、流し込みになっていないでしょうか？

ひみこの弥生時代には1回の食事で3990回噛んでいたようですが、現

代はやわらかい食べ物が多く噛む回数も620回と少なくなっているとい

われています。

今回は、よく噛むとどのような効果があるかお話します。

よく噛むと様々な効果がありますね。

お味噌汁などの汁物もお口の中のものを食べ、何も入っていないときに

摂るようにしてみてください。
詳しくはホームページでご覧ください。

「ゆきなり小児歯科」で検索すると簡単です。
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