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こんにちは！ です。

ごはんを食べる時、背筋が伸びていますか？また脚がぷらぷらしていたり、肘

がテーブルについていたり、気になったことはないでしょうか?

お子さんの場合、背が低いので足が床につかないことが多いですよね。この場

合は、踏み台を用意して足が床につく状態を作ってあげてください。

小さいころの習慣は大人になっても続きやすいです。正しい姿勢で座ることが

当たり前にできるようになるために、環境づくりをお願いします。

詳しくはホームページでご覧ください。

「ゆきなり小児歯科」で検索すると簡単です。

＜文責：日本小児歯科学会認定歯科衛生士 池田友紀＞


