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こんにちは！ です。

コロナ感染が今までに無く急拡大されており、お家で過ごす時間が増えている

ことと思います。お家にいると、だらだらお菓子やジュースが、というご家庭

もあるのではないでしょうか？

今回はむし歯についてお話します。

むし歯は４つの要素がそろうことでできます。

右の図でも分かるように

◎細菌 ◎糖質 ◎歯 ◎時間が原因に

なります。

この4つがそろう時間が長ければ長いほどむし歯

は進行していきます。

時間を決めずだらだらと食べ飲みしたり、

その後すぐ歯をみがかなかったり、いつも同じところに

みがき残しがあると当然時間の経過と共にむし歯になってしまいます。

むし歯を作らないために

●食べたらすぐ「みがき直し」をお願いします。

●おやつはお腹にたまる炭水化物（おにぎりやサンドイッチ、ホットケー

キなど）がおすすめです。

甘いもの（お菓子）ばかりにならないように気をつけてください。

●だらだら食べにならないよう気をつけましょう。

詳しくはホームページでご覧ください。

「ゆきなり小児歯科」で検索すると簡単です。
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