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こんにちは！ です。

“食後すぐに歯をみがくと、歯は溶けてしまう？”

答えは×です。

歯はエナメル質という身体の中で最も硬い組織でおおわれていて、とても丈夫

です。

またお口の中の唾液には酸を中和する働きがあり、

炭酸飲料の頻繁な摂取がないかぎり、すぐには歯が

溶けないように防御機能が働いています。

このようなことから、

食後すぐの歯みがきにより歯が溶けることは考えにくいです。

毎食後のみがき直しで歯垢を取り除き、歯が溶けることを防ぐほうが大切です。

※ただしエナメル質の下にある象牙質が露出しているようなお年よりなどでは、

少し時間を開けてみがいたほうがいい場合もあります。

就寝中は唾液の分泌量が少なくなります。歯磨きをしないで寝

てしまうとむし歯になるリスクが高くなったり、口臭の原因に

もなりますので夕食後の歯みがき、フッ素を行い、毎日のむし

歯予防を心がけましょう。

詳しくは、ホームページをご覧下さい。「ゆきなり」で検索すると簡単です。

今までの「はは歯クラブだより」をホームページに掲載しています。
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