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こんにちは！ です。

これからの時期、特にお子さんは汗をたくさんかくのでこまめな水分補給が必要です

がお水やお茶が多いでしょうか？

前回お話したようにジュースやスポーツ飲料のちょこちょこ飲みはむし歯の原因にな

りますので、気をつけてくださいね。

下の表はむし歯になりやすいか、なりにくいかを表しています。

右にいくほどむし歯になりやすいことがわかります。

お子さんのおやつは捕食という考えですので、できるだけおなかにたまるもの（炭水化物）

がおすすめです。簡単におにぎりやサンドイッチ、ホットケーキ、とうもろこしなど、

おやつがお菓子になっていた！というご家庭がありましたら参考にされてみて下さいね。

詳しくはホームページでご覧ください。

「小児歯科」で検索すると簡単です。
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