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こんにちは！ です。

歯科健診の結果はいかがでしたか？

どのクラスもとても上手にお口の中を診せてくれまし

た！お家でもたくさんほめてあげてくださいね。

きれいなお口のお子さんが多かったですが、歯みがきがよくない、大き

なむし歯があるお子さんもいらっしゃいました。

幼稚園の健診は、スクリーニングです。

歯医者さんで行うような健診ではありませんので、

この機会にぜひ一度歯医者さんで診てもらってくださいね。

また、歯医者さんにも子どもの歯の治療が得意なところ、不得意なとこ

ろがあります。もし今通われている歯医者さんに不安があるようでした

ら、他の歯医者さんに診てもらうこと（セカンドオピニオン）も考えら

れてはいかがでしょうか。

朝は忙しいと思いますが、保護者の方がみがき

直しをすることで健康なお口の状態を保つこと

ができます。

子どものころから常にお口の中が清潔だと、大

きくなっても自分でもきれいにみがこうとしま

す。

むし歯予防のためにも食後すぐの歯みがきの習

慣をつけましょう。

詳しくはホームページでご覧ください。

「ゆきなり小児歯科」で検索すると簡単です。
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