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こんにちは！ です。

前回はおやつの選び方についてお話しましたね。

おやつは軽食が基本ですが、市販のお菓子になることもあると思います。

そのお菓子の中でも

むし歯になりやすいお菓子、なりにくいお菓子があることをご存知ですか？

むし歯になりやすいかどうかは

①歯垢をつくる力

②酸をつくる力

③食べているあいだに作用する力

④食べ終わってからもお口の中で作用する力、この 4つで決まります。

むし歯のなりやすさ＝（①＋②）×（③＋④）と なります。

点数が高いほど、むし歯に

なりやすいので特に注意が

必要です！

またジュースなどのちょこ

ちょこ飲みにも気をつけま

しょう。

詳しくはホームページでご覧ください。

「ゆきなり小児歯科」で検索すると簡単です。

＜文責：日本小児歯科学会認定歯科衛生士 池田友紀＞


