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こんにちは！ です。

６月13日に歯科健診を行いましたが。

お子さんのお口の中の結果はいかがだったでしょうか？

今回の健診では、例年より歯みがきがきれいな子が多かったよ

うに思えます。しかし、歯みがきはきれいでも歯ぐきの腫れて

いる子もいました。その一方、物がかめないほどのむし歯を作っているお子さんも見ら

れました。食後食後食後食後すぐにすぐにすぐにすぐに歯歯歯歯みがきみがきみがきみがきをしていますでしょうか？
汚れのついている時間が長ければ長いほど、むし歯になりやすく、歯ぐきも腫れやすく

なります。時間をあけず、食後すぐに歯みがきをするようにしてください。

おおおお子子子子さんさんさんさん１１１１人人人人ではではではでは、、、、まだまだまだまだ上手上手上手上手にににに歯歯歯歯みがきみがきみがきみがき

はできませんはできませんはできませんはできません！！！！
必ず大人の方がみがきみがきみがきみがき直直直直ししししをするようにして下さ

い。

むしむしむしむし歯予防歯予防歯予防歯予防のののの為為為為にもにもにもにも、、、、フッフッフッフッ素素素素をををを上手上手上手上手にににに使使使使

いましょういましょういましょういましょう！！！！

くるみ北幼稚園では、年長さんのフッ素洗口は週5 回法になります。

幼稚園でのフッ素洗口は、継続性継続性継続性継続性にににに優優優優れておりれておりれておりれており、続けることにより歯歯歯歯のののの質質質質をををを強強強強くくくくし、

むしむしむしむし歯歯歯歯になりにくいになりにくいになりにくいになりにくい歯歯歯歯をつくります。
幼稚園でフッ素洗口をすれば、お家ではする必要はありません。ぜひ、参加されてくだ

さい。

１００％の予防はできませんが、歯みがきだけの時よりも、

むし歯になるリスクを減らすことができます！

詳しくはホームページをご覧下さい。「ゆきなり」で検索すると簡単です。
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