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こんにちは！ です。

みなさん、歯の表面に付着した歯垢(プラーク)は、単なる

食べかすではないことを知っていますか？

歯垢は、むし歯の原因菌が糖分をもとにつくりだすネバネバ物質であり、

細菌の固まりです。時間の経過とともにバイオフィルムバイオフィルムバイオフィルムバイオフィルムへと変わっていきます。

細菌（おもに球菌） 砂糖 プラーク完成

（バイオフィルム）

付着

歯 歯 歯

その他の菌

バイオフィルムとは、さまざまなバイキンがすみついた細菌細菌細菌細菌のののの集合体集合体集合体集合体です。

フッ化物などのむしむしむしむし歯予防歯予防歯予防歯予防にににに関連関連関連関連したしたしたした薬薬薬薬をはねのけてしまうをはねのけてしまうをはねのけてしまうをはねのけてしまうほど強力なものです。歯垢

の段階でしっかり取り除くことができれば、バイオフィルムはできません。

ですから、うがいだけではうがいだけではうがいだけではうがいだけでは歯垢歯垢歯垢歯垢はははは取取取取りりりり除除除除くことはできませんくことはできませんくことはできませんくことはできません！！！！！！！！

・食後すぐに歯みがきをする(間食後もみがきましょう)

・みがく時は、ハブラシの毛先をしっかり歯面にあててみがく

・必ず大人大人大人大人のののの方方方方がみがきがみがきがみがきがみがき直直直直ししししをする(お子さんには取り除くことは難しいです)

この３つが重要になります。

さらに、染め出し液を使うと、みがき残しに色が付くので効率よく歯みがきできますよ。

詳しくは、ホームページをご覧下さい。「ゆきなり」で検索すると簡単です。

今までの「はは歯クラブだより」をホームページに掲載しています。
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