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こんにちは！ です。

みなさんは普段どのようなおやつを食べていますか？

下の表はむし歯になりやすいか、なりにくいかを表しています。

右にいくほどむし歯になりやすいことがわかります。

おすすめは簡単におにぎりやサンドイッチ、ホットケーキ、とうもろこしなど、

おなかにたまるものがいいですね。スナック菓子やチョコレートなどはだらだら

食べになりがちですので気をつけましょう。

おやつがお菓子になっていた！というご家庭がありましたら参考にされてみて下

さい。

詳しくはホームページでご覧ください。「ゆきなり小児歯科」で検索すると簡単です。

＜文責：日本小児歯科学会認定歯科衛生士 池田友紀〉


