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こんにちは！学校歯科医 で

す。今回は「ぶつけて歯が抜けてしまった時」の緊急

処置のお話です。もうすぐ夏休みですね。転んで歯を

ぶつけることは小学1年生前後が多いと言われていま

すし、高学年ではスポーツによる事故のために歯をぶ

つける場合もあります。

強くぶつけてしまった時には前歯は折れずに根っこご

と抜けてしまうことがあります。あきらめるのはまだ

早い！ 適切な処置をするとまた以前のように使える

ようになります。

1、急いで抜けた歯を探しましょう。

2、流水下で10秒以内でやさしく汚れを洗い流します。

3、休日や夜間などですぐに歯

医者さんにいけない場合は牛乳

の中に入れ冷蔵庫で保管します。

4、抜けた歯を元に戻すか、ほっ

ぺの内側にいれるなどして急いで

歯医者さんへ。短時間（30分以

内）ならそのままでも大丈夫。

5、歯の根の処置をして歯を元の位置へ戻し

固定します。約3〜4週間ほどでつきます。

学校でのフッ化物洗口全員が参加してくださいね。

（日本小児歯科学会認定小児歯科専門医 行成哲弘）


