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こんにちは！ です。

今回は唾液のお話です。

食事のとき、よく噛むと唾液がたくさん出やすくなります。

普段お口の中に食べ物が入っているときに、お茶などの水分をとっていませんか？

食事の途中で水分をとると、よく噛まずに流しこむことになります。

また食べた後の歯みがきも忘れずにしてくださいね！

詳しくはホームページでご覧ください。「ゆきなり小児歯科」で検索すると簡単です。

＜文責：日本小児歯科学会認定歯科衛生士 池田友紀〉


