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こんにちは！ です。

11月 27日の歯科健診の結果はいかがでしたか？

今回の健診では前回のはは歯クラブだよりでお話したような、乳歯が抜けずに永

久歯が生えているお子さんが多くいました。また、その乳歯も長期間そのままに

なっているようなお子さんも多かったです。

最近お子さんのお口の中をみてあげていますか？

むし歯の穴はあいていませんか？

歯ぐきは赤くぷくぷく腫れていませんか？

永久歯が生えているのに、乳歯が残っていませんか？

お子さんと一緒に鏡でみながら確認してみてくださいね！

歯みがきは1・2年生のお口の中は比較的きれいでしたが、学年があがるにつれ

歯垢がべったりついていたり、歯ぐきが赤く腫れているお子さんが増えているよ

うでした。

歯みがきがしっかりできているか、週に 1回は染め出し液を使っ

て確認してみてください。

4年生のみなさんは11月に染め出し液を使って歯みがきの練習を

しましたね。引き続きお家でも頑張って練習をしてくださいね。

詳しくはホームページでご覧ください。

「ゆきなり小児歯科」で検索すると簡単です。
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