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こんにちは！ です。

今回は「あいうべ体操」についてお話しします。

いつもお口がぽかんと開いているお子さんはいませんか？

あいうべ体操とは、免疫力を高める効果のある簡単なお口の体操で、お口ぽかん

を改善するトレーニングでもあります。

最近では、テレビなどでも紹介されており風邪・インフルエンザ予防として各地

の学校でも行われているようです。

口呼吸を鼻呼吸に改善することであらゆる病気の予防につながります。

「あいうべ体操」は口を動かすだけの体操なので、体力

のない幼児やお年寄りでも簡単に行うことができます。

是非、今日からご家族皆さんで始めてみてはいかがで

しょうか。

詳しくはホームページでご覧ください。

「ゆきなり」で検索すると簡単です。
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