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こんにちは！ です。

５/３０日に歯科検診を行いました。

１年生から４年生のお子さんは、全体的に歯みがきが悪く

歯ぐきが腫れている子が多くみられました。汚れがついて

いる時間が長ければ長いほど、歯ぐきが腫れやすく、もち

ろんむし歯にもなります。

仕上仕上仕上仕上げみがきげみがきげみがきげみがきはしていますか？

まだお子さん一人ではきれいにみがけません！

必ず、お子さんがみがいた後に、

大人の方が仕上げみがきをしましょう！

ですが、仕上げみがきをしていても、みがき残しがあるともったいないです。

染染染染めめめめ出出出出しししし液液液液をご存知ですか？

歯の色と歯垢の色はどちらも白っぽくて似ているので、パッと見ただけではどこ

がみがけていて、どこがみがけていないかが分かりません。ですが、染め出し液

を使うと、みがき残したところに色が赤くつくので一目でわかります。

ぜひ、活用してみてください。

←おすすめするのは、綿棒で塗るタイプの”プロスペ

ック”という染め出し液です。うがいのタイプの染め

出し液よりも色鮮明なので分かりやすいです。
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