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こんにちは！ です。

今回は「「「「口内炎口内炎口内炎口内炎」」」」についてお話します。

傷傷傷傷などでなどでなどでなどで起起起起こるこるこるこる口内炎口内炎口内炎口内炎
ハブラシなどで口の中を傷つけるような刺激が原因で、

傷がついた部分だけ白い口内炎ができます。

→→→→毛先の広がったハブラシでみがいていませんか？基本的には１日２・３回みが

いていて１カ月経った位がハブラシの交換時期です。その前に広がってしまった

ハブラシは、すぐに交換してください。

免疫免疫免疫免疫トラブルトラブルトラブルトラブル、、、、ストレスのストレスのストレスのストレスの影響影響影響影響でででで起起起起こるこるこるこる口内炎口内炎口内炎口内炎
ストレスの影響、栄養の隔たりが原因で、風邪などで体力が

落ちた時などに発症します。

→→→→睡眠不足など、疲れていると口内炎ができやすくなります。睡眠

時間は十分に摂り、規則正しい生活をおくるよう心がけましょう。

ウイルスのウイルスのウイルスのウイルスの感染感染感染感染でででで起起起起こるこるこるこる口内炎口内炎口内炎口内炎
免疫力の弱い子どもがかかりやすいです。他の口内炎と比べると症状は重く、口

腔内に口内炎がたくさん発生し、のどの痛みを感じたり、熱が出たり、倦怠感を

感じることがあります。この場合は、すぐにすぐにすぐにすぐに小児科小児科小児科小児科をををを受診受診受診受診することをおすすめしすることをおすすめしすることをおすすめしすることをおすすめし

ますますますます。。。。

口内炎が出来ると「痛むので、歯みがきができませんでした。」と言う方がいま

すが、不潔になり症状が悪化してしまいます。口内炎ができていても、食後はす

ぐに歯みがきをしましょう。みがき方がわからない場合には小児歯科を受診して

ください。

〈文責：歯科衛生士 池本真実〉

詳しくは、ホームページをご覧下さい。「ゆきなり」で検索すると簡単です。


